Beneficios y peligros
de los medios de comunicacion

La explosion de tecnologia en los media hace necesario que
tanto los padres como la sociedad estén mds atentos a los
peligros a que se enfrentan los nifios.

La aportacion positiva de los mismos
es innegable, puesto que son una
fuente Gtil de educacion y entreten-
imiento. Igualmente, las nuevas
tecnologias ayudan también a las
familias a estar en contacto con
mayor facilidad.

Hay que reconocer también algunas
consecuencias negativas.

- Quienes mas usan los medios
electrénicos, en todos los grupos
de edad, pasan menos tiempo in-
teractuando con sus parejas, hijos
y amigos.

- Los investigadores temen que la ex-
posicion excesiva a los media entre
los ninos mas jovenes pueda traer
consigo problemas de control de la
atencion, comportamiento agresivo
y un pobre desarrollo cognoscitivo.

- Con el aumento de los problemas
de obesidad y diabetes entre los
ninos, resulta una preocupacion que
la vasta mayoria de los anuncios de
alimentos durante los programas
infantiles sean de alimentos con alto
contenido de azucar, sal y grasas.

Muchos padres estan preocupados
porgue sus hijos pasan largos perio-
dos de tiempo conectados y la clase
de cosas a las que estan expuestos.
Se inquietan por el impacto de los
medios en sus hijos. Las inquietudes
incluyen no conocer con quienes
contactan sus hijos, qué tipo de can-
ciones escuchan y si han caido en
la tentacion, como el juego online
y la pornografia. Ademas, muchos

padres no son muy duchos en las tec-
nologias que emplean sus hijos.

Sin embargo, los padres pueden influir
en los habitos mediaticos de sus hijos. El
informe recomienda algunos pasos.

- Limitar el nUmero de aparatos indi-
viduales y sacarlos de los cuartos a los
espacios comunes.

- Limitar los tiempos en que son usa-
dos. Por ejemplo, no tener encendida
la television durante todo el tiempo,
especialmente en las comidas.

- Limitar también el tiempo total que los
nifos pasan al dia con sus aparatos.

- Plantear normas sobre dar informa-
cion personal o visitar ciertas paginas
de internet.

- Ayudar a los nifos, especial-
mente a los mas jévenes, a dis-
tinguir entre fantasia y realidad,
hablandoles sobre el contenido
que encuentran en los medios.

- Discutir con los nifios sus
experiencias en internet y pre-
guntarles sobre sus juegos, las
paginas que creany la formaen
gue interactdan socialmente.

Los padres deben ayudar a in-
struir a sus hijos en los valores
que necesitan, y no sélo dejarlos
escoger a través de los valores
que transmiten los medios. Al
hacerlo los jovenes estardn mas
preparados para juzgar critica-
mente la informacion y los fines
que vienen de los medios.
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