Cuando llegan los miedos

“Tengo miedo de los leones, de los murciélagos y de las
pruebas de matematicas”, dice Laura, de 9 afios. “Tengo
miedo de casi todos los animales”, le hace eco Dario, de 8.

“Y también de mi padre cuando me grita”...

BRUNO FERRERO

LOS MIEDOS EXISTEN

Muchas causas de los
miedos reales que sien-
ten los nifios pueden
sorprender a los padres.
Los nifos se asustan de
cosas que, para los
adultos, son insignifi-
cantes, como un perro
nuevo en el barrio, una
vieja palmera con las
ramas secas o la estatua
de un enano de jardin.
Se asustan de expresio-
nes que los adultos de-
cimos sin pensar. Una
nifa de tres anos le pre-
gunté a sumama: “;Es
cierto que te estas ca-
yendo a pedazos como
le dijiste a la tia?". Por-
gue los nifios entienden
las cosas como se dicen,
al pie de la letra.

También la escuela es un lugar que
puede producir ansiedad y generar
situaciones que provocan miedo.
“Tengo miedo de los ladrones y de
las notas del boletin de calificacio-
nes”, dice un nifo de 10 anos. Y
Erika, de 9: “Me da miedo no pasar
aquinto afno”. Muchas escuelas uti-
lizan el miedo al fracaso como una
de sus armas predilectas. “Andar
mal en la escuela” puede causar
mucho miedo a los nifios. Puede
crearles situaciones de angustia y
hacerles sentir que pueden llegar a
ser abandonos por sus companeros;
gue su ineptitud e incapacidad pue-
de llegar a hacer que sus maestros
los dejen de lado o que su negligen-

cia y mal desempefio pueden llegar
a provocar el rechazo de sus mis-
mos padres.

Y también la familia puede ser fuen-
te de angustias y de miedos: miedo
por la violencia de los padres, mie-
do por su muerte, miedo por su
posible separacion. “Tengo miedo
de papa cuando se pone furioso”,
“tengo miedo cuando papay mama
discuten y se pegan”, “tengo mie-
do de mi padre cuando lo miro”.

El miedo disminuye la seguridad y
la confianza en si mismo, elemen-
tos fundamentales para que el nifio
pueda desarrollarse. El miedo des-

BSCAM

Cuando el nifio tiene miedo, hay que tomarlo muy en serio

estabiliza el ambiente solidario que
necesita para crecer y aprender y
genera aprensiones y ansiedades
que dificultaran su capacidad de in-
teractuar con otros y enfrentar si-
tuaciones nuevas.

LOS MIEDOS DE TODOS LOS DIAS

El miedo es reforzado cotidianamen-
te por el terrorismo de los medios
de comunicacion. Un rato delante
de la television o de una mesa de
videojuegos puede convertirse en
una sobredosis reforzada de fantas-
mas, verdaderos o falsos. Los nifios
reflejan también el miedo de los
padres y de los adultos que los ro-
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dean: son un espejo de las preocu-
paciones, pesimismos y ansiedades
que se viven en sus familias. Esta-
disticas recientes sefialan que los
nifos y adolescentes consumen
cada vez mas medicamentos contra
la ansiedad y la depresion.

Cuando un nifio tiene miedo, hay
gue tomarlo muy en serio. No im-
porta cudl sea el motivo. El miedo
se le nota en los ojos. Tenemos que
ser capaces de llegar a mirar con los
0jos con que miran los nifios. Fra-
ses como “no es nada”, “ya se te
va a pasar”, "ya vas a crecer” sélo
consiguen disminuirlos y hacer que
el miedo siga creciendo, en forma
silenciosa. Por otra parte, a todos
los nifios les gusta jugar con el mie-
do. Se divierten imaginando el
“Hombre Arafia” y disfrutan con las
historias y con las peliculas de te-
rror. Es su forma de exorcizar el mie-
do. Pero esto funciona sélo cuan-
do, mas alla de las causas que lo
provocan, hay brazos acogedores
que los reciben y una casa segura
que los contiene.

A PRUEBA DE BALAS

El mejor camino para conseguir con-
trarrestar y neutralizar el miedo, es
tener un punto de sostén firme y
estable, “a prueba de balas”. Los
adultos maduros pueden encontrar-
lo en sus propias personas: puede
ser el amor a los demas, sus convic-
ciones, la fe. Los nifios y adolescen-
tes, en cambio, necesitan un apoyo
externo que los ayude a desarrollar
el afecto y la confianza. Los padres
pueden llegar a ser los mas formi-
dables aliados de los nifios en el
combate contra todos los miedos.
Si los padres estan unidos, el punto
de referencia serd la misma pareja,
la que, naturalmente, serd tanto
mas valida cuanto mas confiada,
unida y arménica se mantenga.

EL VALOR DE LA FAMILIA

La armonia familiar es la Unica base
segura para el crecimiento de los
hijos e hijas. En un clima familiar
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La armonia familiar es la (nica base segura para el crecimiento de hijos e hijas.

distendido, sereno y tranquilo, los
nifos, nifias y adolescentes pueden
exponer sus problemas y discutirlos
con seriedad. Y encontrar asi, un
aporte determinante para poder
superar sus angustias. No importa
gue los problemas sean escolares,
sexuales, sociales o existenciales: lo
gue importa es que se puedan ha-
blar en un clima de respeto y com-
prension, sin superficialidades vanas
y sobre todo, sin observaciones iré-
nicas o criticas ofensivas. En esto,
los padres tienen que estar de acuer-
do, si quieren dar una mano favo-
rable a sus hijos. Si uno dramatizay
agrega lamentos y previsiones oscu-
ras a las situaciones dificiles que se
plantean, y el otro lo toma a la lige-
ray se rie de todo, es muy probable
que el nifio y el adolescente no pue-
dan encontrar en ellos el sostén que
necesitan para superar sus preocu-
paciones.

El ambiente familiar tiene que aten-
der también las “rabietas” y ansie-
dades injustificadas. El hijo de una
familia cuyos padres son controla-
dos y equilibrados esta en mejores
condiciones que el que vive en un
ambiente de padres aprensivos y

temerosos. Es bueno explicar y dar
a conocer a nifos y adolescentes lo
gue tiene que hacer para evitar las
enfermedades, cuéles son las nor-
mas higiénicas que deben tener en
cuenta, qué precauciones tienen
gue tomar en las distintas circuns-
tancias que se les presentan en la
vida, pero no es bueno ensenarles
el miedo. La comprensién y la soli-
daridad de los padres es la mas efi-
caz prevencion y el mas vélido anti-
doto contra los disturbios produci-
dos por el temor, que de una o otra
manera, va a estar siempre presen-
te en la vida de los nifios, nifas y
adolescentes.

Esto es mas vélido aun cuando los
temores nacen de los problemas
escolares. Los nifios pueden llegar
a sentir la escuela como un enemi-
go. Y, algunas veces, esto puede lle-
gar a ser realmente asi. En estos
casos, la actitud de los padres tiene
gue transmitirles dos actitudes fun-
damentales. Una, que ante el ene-
migo no se huye, se combate. Y
otra, que no se combate sélo para
vencer, sino y sobre todo, para afir-
marse a si mismo y defender la pro-
pia dignidad.
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